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Material Didatico: Inicio: Acesso:
Incluso Imediato 24 Horas llimitado
Aulas: Certificado: Suporte:
HD Vimeo Incluso Professor Tutor

O curso é disponibilizado na maior plataforma EaD da América Latina, Live Class! A Plataforma
Live Class é a inovagao pedagdgica para ensino a distancia. O objetivo da experiéncia Live Class é

colocar o professor a disposicdo do aluno 24 horas por dia, 7 dias por semana. Com isso temos
a toda a responsabilidade em praticidade, economia de tempo, facilidade de acesso, suporte e

qualidade de ensino.




Farmacéutico Bioquimico, Me. Ciéncias da Saude, Esp Gestao em Saude, Esp.
Ortomolecular, Vice Diretor do CRF-SP Seccional de Braganca Paulista, Membro

do Grupo Técnico de Suplementos Alimentares do CRF-SP, Diretor do Instituto

Hi Nutrition, Coordenador da Pés Graduacao em Nutricdo Ortomolecular e
Nutracéutica Clinica - Hi Nutrition, Professor na Universidade Sdo Francisco,
Bioquimico Responsavel da Equipe Saikoo Jiu Jitsu e MMA, Coaching de Atletas
de Alta Performance.

Luiz Moreira

Contetido Programatico

= Definindo alergia alimentar

= Definindo intolerancia alimentar

= ReagOes imunoldgicas na alergia

= Sensibilizagdo do sistema imune com alimentos

= Sintomas relacionados a alergia alimentar

= Alimentos desencadeantes das alergias alimentares
= Faixa etdria e alergias

= Microbiota e desenvolvimento de alergias alimentares
= Fatores ambientais e desenvolvimento de alergias alimentares
= Intolerdncia: Leite de vaca

= Intolerdncia: Glaten

= ReacOes adversas aos alimentos

m Caracteristicas do alimento/hospedeiro

= Imunoglobulinas e defesa do organismo

= 1gG4 e interagdo com alimentos

= Intolerdncias por deficiéncias enzimaticas

= Intolerdncias por deficiéncias farmacoldgicas

= Intolerdncias por deficiéncias idiopaticas

= Compostos de hipersensibilidade alimentar

= Tolerancias metabdlicas a aditivos alimentares

= Classificagdo das sustdncias e suas rea¢Ges adversas

= Diagrama de interpretagdo do paciente
= Conceitos no diagndstico do agente causador da reagdo

ghi-nutrition




Arbitrios no tratamento da alergia alimentar
Toxicologia de alimentos

CondigBes para ingesta de alimentos
Concentragdes de aditivos e regulamentagdo
Alimentos e substancias de metabolismo secundario
Aditivos adicionados aos alimentos
Contaminantes controlaveis

Contaminantes inevitaveis

Aflotoxinas e oleaginosas

Nitritos e nitratos nos alimentos

Caracteristicas clinicas da intoxicagdo alimentar

Introdugdo ao sistema digestivo

Caracteristicas gerais do intestino

Microbiota intestinal e alergias alimentares

Fibras e homeostase do endotélio intestinal

Estresse oxidativo e func¢do barreira do intestino

Microbioma intestino no contexto das alergias alimentares
Sistema de deportacdo de glicina

Disbiose intestinal e controle de produgdo de 4cido benzoico
Mediadores inflamatérios intestinais e sinalizagdo imunoldgica
Microbiota e regulagdo de alimentos alérgenos

Vitamina D e regulagdo do metabolismo hepatico

Relagdo de aditivos, fonte e mecanismo de intolerancia
Lactose e sindrome do colo irritado

Dermatite atdpica associada a alergia alimentar

Avaliando a fungdo intestinal e sensibilizagdo de alérgenos
Gluten e microbioma intestinal

InteragBes entre a microbiota, sistema imunoldgico e nervoso
Impacto da microbiota intestinal no comportamento

Papel da melatonina nas condigdes psiquiatricas, inflamatdrias e neurodegenerativas

Colonizagdo intestinal e comportamento

Microbioma e classificagdo das bactérias do intestino

Inflamagdo e influéncia no comportamento

Metabolismo fecal do microbioma

Disbiose da microbiota e doengas metabdlicas

Aplicagdes dos polifendis na microbiota

Aplicagdes da glutamina na fungdo barreira intestinal

Aplicagdes da vitamina D na fungdo barreira intestinal

Aplicagdes da riboflavina na fungdo barreira intestinal

Aplicagdes de PUFAs e Gmegas na fungdo barreira intestinal
Exames para diagndstico das intolerdncias e alergias alimentares
Caracteristicas do individuo intolerante ao gliten e sintomas clinicos
Exames de intolerancia ao gluten

Particularidades dos anticorpos no exame de intolerancia ao gluten
Caracteristicas do individuo intolerante a caseina/lactose

Exames de intolerancia a caseina/lactose

Orientag®es nutricionais no paciente intolerante ou alérgico
Exame INDICAN e relagdo clinica da disbiose
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= FormulagGes e associagdes com probidticos

= Cepas utilizadas no tratamento e concentragdes

= Formulagdes e associagdes com aminoacidos

= FormulagBes para reconstituicdo do tecido intestinal

= FormulagBes e associagdes com vitaminas

= FormulagBes e associagdes com prébidticos

= FormulagGes e associagdes com fitoquimicos

= FormulagBes e associacdes para manutencdo da fungdo barreira intestinal
= FormulagBes e associagdes com fosfolipidios precursores

= FormulacgBes e associacdes com fibras

= FormulagBes e associagdes para redugdo de absorcgdo de lipideos

= FormulagBes e associagdes para o retardo da absorgdo de carboidratos
= FormulagGes e associagdes para recomposicado da flora do microbioma
= Formulagdes e associacdes anti-inflamatdrias para o intestino

= FormulagBes e associagdes com antioxidantes

= FormulacBes e associacdes para alergias alimentares

= FormulagBes e associagdes para o sistema imune

= FormulagBes e associagdes para intolerantes a lactose

= Caracteristicas ambientais e sociais para melhora das intolerancias

TUTO EDUCACIONAL

S’ hi-nutrition

www.ipupo.com.br




